	Durak (Nazım Sanatı)
  

	Mısraların durgu bölümleri arasında, kelime bitimlerindeki doğal ve gerekli duruş.

Sanskrit, yunan ve Latin nazım sanatında uzunca mısraların bazı yerlerinde kelimenin bitmesi zorunluydu. Ayak sonuyla denk düşmediği zamanlar bu kesmeye durak adı verilirdi; iki ayağı böldüğü zamansa ikileşim (diyerez) adını aldı.

Durak sesin bir süre için kesilmesidir; demek ki bazen tersi ileri sürülmesine rağmen durak, ritim yönünden olduğu kadar anlam yönünden de bir kesinti yapar. Ayrıca bir ünlünün düşmesini veya hiatus halinde kısalmasını önler. Şair durağa genellikle değerlendirmek istediği kelimeyi (meselâ bir özel ad) koyar. Birbirinden durakla ayrılan yarım mısralar bir dereceye kadar bağımsız ritimli birimler meydana getirir; Homeros şiirinde bu yarım mısraların anlam yönünden genellikle hazır kalıpları vardır; şair, bu kalıpları gömme tezyinat parçaları gibi kullanır.

Yunan Heksametron daktylos'unda en çok kullanılan durak daktylos'un iki kısası arasına yerleştirilen ve üçüncü ayağı meydana getiren Trokhaikos'dur. Biraz daha az kullanılan beş yarım ayak durağı, mısrayı hemen hemen eşit iki yarım mısraya böler. Bundan başka üç yarım ayaktan sonra yedi yarım ayak da kullanılır. Altı ölçülü Latin daktylos mısraında ağır basan beş yarım ayak durağıdır.

Beş yarım ayak durağı kullanılmadığı zaman çoğunlukla ikinci derecede bir durağa rastlanır: yedi yarım ayak durağı ana durak olur ve bir sonraki mısrada üç yarım cüz görülür.

Yunan iambos üç ölçülüsü ve Latin altılı iambosu çoğunlukla beş yarım ayak durağıyla hemen hemen eşit iki bölüme ayrılır. Daha az olarak üç yarım ayak ve yedi yarım ayak durakları da kullanılır. Beş ölçülü daktylos'ta durak yoktur, ama ortada diyerez vardır.

Türk edebiyatı'nda. hece vezni kullanılan şiirlerde mısralar kendi içlerinde belirli hece bölümlerine ayrılır. Meselâ 11 heceli bir şiirin mısralarında kelimeler ahenk sağlayacak şekilde 4 + 4 + 3 veya 6 + 5 gibi hece gruplarına bölünür.

Hece vezninde 5—15 heceli birçok kalıp varsa da eskiden beri en çok sevilmiş ve kullanılmış olanlar 7'li, 8'li, l1'li, 14'lü kalıplardır. 5—9 heceliler durgulu veya durgusuz kullanılabilir. Diğerleri mutlaka durguludur. 7 Heceli kalıp 4+3 veya 3 + 4; 8 heceli kalıp 4 + 4. Hece sayısı çok olan kalıplarda duraklar 2'den fazla olur. Çift heceli kalıplar tam ortadan bölünerek durak yapılır: 4 + 4, 7 + 7 gibi. Tek heceli kalıplarda hece sayısı çok olan parça, az heceli parçadan önce gelir: 6 + 5, 7 + 5 gibi.

İslamiyetten önceki Türk edebiyatında da durakların belli bir ahenk düzeni içinde kullanıldığı görülür.

Tanzimattan sonraki Türk şiirinde her mısraın belli yerlerinde duraklar bulunmasını kalıplaşmış bir ahenk sayan sanatçılar, duraksız kalıplar kullanmayı denediler; bundan başka eski alışılmış ritimden kurtulma ve yeni sesler bulma amacıyla şu kalıpları da kullandılar: 9'lu (durgusuz, 4 + 5, 5+4) 10'lu (6 + 4, 5 + 5), 12'li (6 + 6, 7+5), 13'lü (4+4 + 5, 8 + 5). M.E. Yurdakul 4 + 4+4 + 4 + 3 gibi eşit kesintili, yorucu kalıplar da kullandı.

Yeni Türk şiirinde özellikle Ahmet Muhip Dranas, Cahit Sıtkı Tarancı gibi şairler l1'li, 12'li v.b. kalıpları duraksız ve daha serbest kullandılar (4 + 7, 5 + 6, 2 + 9 gibi). Böylece bir şiirin mısrasında değişik düzenli kelime gruplanmalarıyla kendilerine has ahenkler yarattılar.


